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関浦　亮
あん摩マッサージ指圧師・はりきゅう師

ランニング学会CRI認定指導員

070-8394-5688

日本陸連(JAAF)公認ジュニアコーチ

サポートチーム 大阪府警陸上部 大阪経済大学 関西学院大学　
スポーツ障害 腸脛靭帯炎 MTSS(シンスプリント) アキレス腱炎　
　　　       足底筋膜炎 疲労骨折 感染症後の呼吸困難　
スポーツバイオメカニクス ランニング動作のボトルネックはどこか考察
運動生理学　　　　選手の特性を分析した上でアドバイス

治療と指導を通じてトップアスリートへ成長 意欲と探究心を持つ選手育成


